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１．わたしたちは、病める人に愛情をもって奉仕します。
２．わたしたちは、病める人と痛みをわかちあえるよう日々努力します。

３．わたしたちは、病める人に生きる喜びを与えられるようこころ豊かな生活を心がけます。
４．わたしたちは、病める人とともに自分のもつ大きな理想のため誇りをもって働きます。

0826-72-6511

0826-72-6541
segawa@chiyoda-hospital.or.jp

“ＫＩＳ（= ｋｅｅｐ ｉｔ ｓｉｍｐｌｅ）”とは…
人生を、現況を、物事すべてを複雑に考えるのではなく、単純に、簡単に考えて実行しようという意味です。
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〒731-1535 広島県山県郡北広島町今田3860

◇すっかり秋らしくなりました。病室の窓を開けるととても

気持ちの良いすがすがしい風が入ってきて、患者さんと一緒

にその風を感じながら中庭の柿やサツマイモの実りの具合を

みています。皆さん、中庭の柿が今年は不作だと話されてい

千代田中学校から2名の生徒さんが職場体

験に来られました。病棟・デイケア・住居等

様々な部署を体験して頂きました。働くこと

の喜びや厳しさ等を学んでもらう良い機会に

なったのではないでしょうか。

千代田中学校職場体験学習

キャリア・スタート・ウィークとは、中学生の勤

労観・職業観を育てるために職場体験を行う

学習活動です。

担当部署

午前
9：30～9：45

9：45～12：30

オリエンテーション

３病棟

午後 13：30～15：00 リハビリテーション

午前 9：30～12：30 やどりぎ

午後 13：30～15：00 つれづれ

午前 9：30～12：30 うたたねの宿

午後
13：30～14：30

14：30～15：00

いさりび

振り返り

第3日目９月１４日（木）

日程 時間

９月１２日（火）第１日目

第2日目９月１３日（水）



千代田中学校職場体験学習

今回は夏の花を題材に『すだれに巻き付くアサガ

オ』を作りました。牛乳パック、紙縒り（こより）、新

聞紙など日常生活の身近な材料を使い、患者さ

んに手伝ってもらい、作業期間1ヵ月程で完成し

ました。始めは渋々引き受けてくれた方も協力し

て作業していくうちに「ここはもう少し花をつけた

ほうがええね」「このツルはどうまこうか」と一生懸

命に試行錯誤されていた姿がとても印象的でし

た。みんなの協力で咲いた躍動感のある

アサガオに注目です！病棟から見える中庭に

飾っています
作業療法士

く加工したもので食べやすく、天つゆ

【赤飯】

お祝い事の定番
【ほうれん草のピーナツ和え】【ぶどう寒天】

いちじく、巨峰を添えて秋らしく演出

【海老、イカ、なす、しいた

け、にんじんの天ぷら盛り

合わせ】

イカは歯茎でつぶせるほどに柔らか

もつきます

病棟では様々なレクリエーション活動を

行っています。今回はその中から風船バ

レーをご紹介します。普段はあまり体を動

かされない方も、風船が目の前に飛んで

くると、手が出て返される時があります。

風船が変な方向に飛んで行き笑い声が

上がったり、足で上手に返された方へ周

りから拍手が起きたりと、集団で行うこと

で相互作用が生まれ、患者さんも楽しみ

ながら自然に体を動かすことが出来ます。

９月１５日は敬老の日で、お祝い

のお食事を召し上がっていただ

きました



 さんの近況

氏名日 職種　　　年　　　月　

各部署の活動予定をコメントしております。

場合によっては内容の変更がございますので、ご了承ください。 ※ OTは作業療法士の略です。

十月中旬に行われる秋祭りを、

見た目から盛り上げる為、五穀

豊穣を祈願した作品を作りまし

た。干支のウサギを入れて病棟

の皆さんに可愛く仕上げてい頂

きました。次回は紅葉狩りの作

品を紹介予定です。

（OT田中）

壁一面に色とりどりのもみじの貼り

絵が出来ました。色の組み合わせ

も皆さん考えて下さり、とてもカラフ

ルで明るいものとなりました。敬老

の日にむけて写真撮影をしたり、

カードを作ったりと皆さんで楽しみま

した。(OT保田)

下絵は作業療法士の学生さんが

書いてくださった名古屋のシャチホコ

を使って患者さんに貼り絵を作って

頂きました。とても細かい図柄で患

者さんも「難しいです」と話しながらも

熱心に仕上げて下さいました。とても

キレイに仕上がり良く完成できました。

（OT冨田）

今回は敬老の日があったので

ふくろうの作品を作りました。北

広島町は田んぼもたくさんあり

ますので稲穂を貼り五穀豊穣

も入れてみました。すだれも広

告用紙に色を付けて作って頂

きました。（OT寺迫）

つれづれにも秋がやってきました。

玄関に大きな栗が実りました。今

にもはじけて落ちそうです。たくさん

のこよりを作ってもらい、葉っぱや

いがを作りました。「大きな栗だ

ね」「食べようや」と話が盛りあが

りました。(生活相談員 大上）

レクリエーション中に「栗の実

が出来とるね」「あの奥のは

柿かね…」と皆さん窓から見

える景色に秋のおとずれを見

つけておられました。現在、

「たき火の風景」を作っており

もうすぐ完成しそうです。

（OT国政）

作業療法士実習を終えて

Q1 実習を終えてどうでしたか？

まず、思っていたよりもあっという間だったと感じました。しかし、９週間で病棟・デイケアを回り、色々な患者さん、ス

タッフさんと関わる事で“知識”というよりも、学校では学べない“人との関わり”について、たくさん学ぶ事ができて良

かったと思います。

尾崎 太洋さん

(県立広島大学 保健福祉学部 作業療法学科)

当院にて実習を終えられました、学

生の方に感想をいただきました。

Q2 実習中良かったと感じたことは？

１番は実習指導員の先生が優しくフレンドリーな先生でとても話しやすく、僕みたいな学生でも、見捨てず、真剣に指

導して下さった事です。また、他の職員さんも温かく優しい方ばかりだったので、実習が本当に楽しく、人付き合いで

ストレスをほとんど感じず実習できた事が良かったです。

】



編 集 後 記

10月

15日 竹内 / 22日 金子/ 29日 和泉

◇すっかり秋らしくなりました。病室の窓を開けるととても

気持ちの良いすがすがしい風が入ってきて、患者さんと一緒

にその風を感じながら中庭の柿やサツマイモの実りの具合を

みています。皆さん、中庭の柿が今年は不作だと話されてい

ますが、ご家族の皆さんのお庭の実りはいかがでしょう

か？・・・東

休日、祝日（元旦を除く）はこぶし苑に相談員がいます。都合により、

相談員の変更がある場合がございますので、ご了承下さい。

〒731－1535

広島県山県郡北広島町今田3850

TEL：0826-72-9753  0826-72-9038

FAX：0826-72-3802

居宅介護支援事業所「まほろば」

通所介護事業所「つれづれ」

訪問介護事業所「いぶき」

【保険証等ご提示のお願い】
毎月、保険証等の確認を受付にて行っています。

変更等がない場合においてもご提示をお願いしておりますので、ご協力をよろしくお願いします。

【他科受診について】
患者さんが外部の医療機関を受診する場合、病棟スタッフ又はソーシャルワーカーにご連絡下さい。

【私物への名前記入のお願い】
衣類等の私物を持って来られる際、紛失防止のため、必ず名前をご記入ください。

なお、私物交換は外来で行いますので、受付までお声かけください。

― やまびこ意見箱について ―
皆様にとってよりよい医療機関となりますよう努めてまいります。ご遠慮なく投函ください。

【病棟面会について】
対面面会を行っております。月曜日から土曜日（日祝を除く）の午後を面会時間とさせて

いただいており、当院外来にて面会が可能となっております。予約制となっておりますので、

ご希望がございましたら、担当ソーシャルワーカーまでお問い合わせください。

認知症対応型共同生活介護

グループホーム やどりぎ

グループホーム 「やどりぎ」

の介護職員、介護支援専門員

のスタッフを募集します。詳しく

は、採用担当係までお問い合

わせください。

TEL 0826-72-6521

認知症予防講演会

「知って安心、認知症」

9/14 芸北文化ホールで講演会を開催しました。

院長が講師を務め、認知症の症状や種類、治療や予防方法

について、具体例を挙げながら分かりやすくお話されまし

た。参加者のみなさんは、こまめにメモを取られたり、う

なずきながら話を聞かれたりと熱心な方がたくさんいらっ

しゃいました。認知症になっても安心して生活でき、周り

の方も温かく見守れるような地域になるよう、今後も啓発

に努めていきたいと思います。
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