




今回は、月見の作品を作りまし

た。花紙を丸めて貼っていき一

枚の絵にしてもらいました。小さ

い玉のため少しずつ絵が見え

てきて、完成した際は「ええのが

できたね」と感想をいただきまし

た。（OT寺迫）

秋の彼岸を過ぎ、それまで

の暑さが信じられないほど

朝夕、寒さを感じるようになり

ました。うたたねの宿の朝一

番の活動は「ラジオ体操第

一・第二」。しっかり体を動

かし、スッキリと一日を始め

ています。(OT髙東)

今回は、広島カープの貼り絵を

患者さんに作製して頂きました。

今年もカープに頑張ってもらえ

るよう願いを込めました。次回は

秋らしい作品を予定しています。

（OT冨田）

今年は、サツマイモのツルを棒に

縛って縦に伸ばしていく、垂直仕

立てに挑戦しました。ツルは高い

もので180cm以上になり、立体的

葉っぱが茂りました。ただ、陰に

なって枯れてしまった芋が例年以

上にあり、来年への課題が残りま

した。（OT金月）

今回は、「富士山」の作品を作りまし

た。花紙を開いてたくさんの花を作り、

並べて山にしました。皆さんいい笑

顔で山を登っています。転がり落ち

る職員を見て、皆さん口々に「まぁ

～」と笑っておられました。次回の作

品は「紅葉」の予定です。

(生活相談員 弘中）

窓から見える栗や柿の木を

見て「実がもう熟れとるじゃ

ろ」等々話をされ、秋の訪れ

を感じておられるようです。現

在は、「こたつと猫」の作品を

冬にむけて取り組んでおりま

す。 （OT国政）

北広島町では町内の高校生を対象にメンタルヘルス講座を開催しております。

メンタルヘルス講座の目的は、高校生がストレスやこころの病気について正しく理解し、

相談することの大切さを知ることです。

昨年度から当院精神保健福祉士が講師として町内の高校を３校まわり、

今年で２回目となりました。

ストレスについての理解や事例を通じてこころのストレスサインに気付いた時の対処法、

相談の大切さについて講義しました。

50分という短い時間ではありましたが、皆さん真剣に聞いて下さり、

関心の高さを実感しました。

この講座に講師としていく事で、私たちの勉強の機会にもなっています。

メンタルヘルスを正しく理解することでこころの病気の予防や

早めの相談につながっていけばいいなと思います。

令和２年度 高校生メンタルヘルス講座

・ストレスをため過ぎるのは

よくないと思いました

・自分なりの息抜き方法を

知っておきたいと思う

・一人で悩まず誰かに

相談しようと思った

講座後の

アンケートより
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11日 竹内 / 18日 森 / 25日 寄政
◇9月21日は、「アルツハイマーデー」でした。国際アルツハイ

マー病協会（ＡＤＩ）が認知症への理解をすすめ、本人や家族へ

の施策の充実を目的に1994年に制定されました。認知症の方が

困っている時に手助けをできるように、また強みを活かしていき

いきと活躍できるように、みなさんの理解がもっと広まっていく

事を願います。…森

【保険証等ご提示のお願い】
毎月、保険証等の確認を受付にて行っています。

変更等がない場合においてもご提示をお願いして

おりますので、ご協力をよろしくお願いします。

【他科受診について】
患者さんが外部の医療機関を受診する場合、病棟

スタッフ又はソーシャルワーカーにご連絡下さい。

【私物への名前記入のお願い】
衣類等の私物を持って来られる際、紛失防止の

ため、必ず名前記入していただくよう、

ご協力お願いします。

‐やまびこ意見箱について‐
皆様にとってよりよい医療機関となりますよう努め

てまいります。ご遠慮なく投函ください。

休日、祝日（元旦を除く）はこぶし苑に相談員がいます。都合に

より、相談員の変更がある場合がございますので、ご了承下さい。

【病棟面会一部緩和について】
面会につきまして、7月13日（火）より、一部緩和させて頂きます。

予約制で主治医との調整をさせて頂き、面会は原則キーパーソンのみとなります。

ご理解・ご協力の程よろしくお願い致します。

実習を終えて

当院で作業療法士の現場実習を終えた実習生から、

感想を頂いたのでご紹介します。

新型コロナウイルスの影響がいまだ強いなか実習を
受け入れて下さり、とても感謝しています。

私たち学生にとって、実際の現場で学ぶという経験

は学校の授業では得る事の出来ない貴重な学びの機

会です。
指導者の先生をはじめ、スタッフの皆様、患者様方

に出会い学んだ事を経験を経て一歩前進する事がで

きました。今後さらに学習し日々精進してまいりま

す。

皆様の健闘と千代田病院のさらなるご活躍を願って

おります。本当にありがとうございました。

1病棟 作品紹介

１病棟では、患者さんとスタッフが一緒にちぎり絵などの作
品を作製しています。その一部をご紹介します。

ミカン狩りの「立秋」などの字は、書道で書いたものを貼っ
ています。

孔雀の部分とフルーツは、色紙を巻いたものを貼って作製を
しました。

どれも秋を彩る作品となっています。


