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１．わたしたちは、病める人に愛情をもって奉仕します。
２．わたしたちは、病める人と痛みをわかちあえるよう日々努力します。

３．わたしたちは、病める人に生きる喜びを与えられるようこころ豊かな生活を心がけます。
４．わたしたちは、病める人とともに自分のもつ大きな理想のため誇りをもって働きます。

５．わたしたちは、病める人のため医学の基本を理解し、医療人として仕事の喜びを味わいます。

0826-72-6511

0826-72-6541

“ＫＩＳ（= ｋｅｅｐ ｉｔ ｓｉｍｐｌｅ）”とは…
人生を、現況を、物事すべてを複雑に考えるのではなく、単純に、簡単に考えて実行しようという意味です。
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〒731-1535 広島県山県郡北広島町今田3860

segawa@chiyoda-hospital.or.jp

デイケアや病棟で皆さんに書き初めをしていただいた時の様子をご紹介します。

書き初めは元々は宮中行事の「吉書始（きっしょはじめ）」が由来となっており、その年の年神様の

いる恵方を向いて書くのが良いとされていたそうです。昔は1月２日を１年の事始めとしており、その年

の心構えなどを書き記し精進するとうまくいくと考えられていたようです。

今年の干支「巳」やお正月に関連した文字を

選ばれる方が多かったです。

お手本を見ながら書く方もいれば、自由に

好きな言葉を書いておられる方もいらっしゃい

ました。



お正月の行事食

【こぶし苑・やどりぎ】 【病棟】

【おぞうに風すまし汁】
◎栄養給食課の元旦のおせち作りも

３０年以上続いております。

本年も患者さんに食事の楽しさや季節感

を感じていただけるようスタッフ一同頑

張ります。

【おせち】

黒豆・紅白なます・魚の西京漬け・二色たまごなどのお

せち盛り合わせ８品、昆布巻きやれんこんなどの炊き合

わせ、巻き寿司といなり寿司を元旦のお昼に新年のはじ

まりとしてお出ししました。

【きざみ食のおせち】

歯茎で潰せて飲み込みやすい高野豆腐

やかまぼこを使用し、安全だけではな

く、見た目や味にもこだわって盛り合

わせています。

お正月

福笑い・初詣・かるた

【つれづれ】

つれづれでは、新年のレク

に「福笑い」を行いました。

目隠しをしながら眉・目・

鼻・口を選び、顔を作って

いきました。皆さんかわい

い顔を作って楽しんでおら

れました。

【やどりぎ】

グループホームやどりぎで

は、元日に入居の皆さんと

近くにある有田八幡神社へ

「初詣」に行きました。境

内にある神楽殿には大蛇が

飾ってあって記念撮影をし

てきました。

【うたたねの宿】

うたたねの宿では、お正月遊び

として、「かるた」を行いまし

た。床一面に大きなとり札を置

きます。とり札めがけて、自分

の名前が書いてあるおじゃみを

投げます。上手にとり札の上に

のせる事が出来ればとり札をと

ることが出来ます！！

福笑い・初詣・かるたなど、お

正月の様々な行事を楽しんでお

られる様子をご紹介します。

【きざみ食】



さんの近況

年 月 日 職種 氏名

各部署の活動内容をコメントしております。 ※ OTは作業療法士の略です。

北広島町では今年一番の大雪となりました。１月８日から９日にかけて一晩で４０ｃｍ程の雪が降り積もり、千

代田病院や辺り一面は銀世界となりました。患者さんも窓から見える景色に「結構降ったね。」「まだまだこん

なもんじゃないよ～。」と様々な感想を話されていました。

病棟に節分の作品を飾っています。

みなさん「鬼は外！福は内！」のお

馴染みのフレーズを言い楽しまれて

います。寒い日がまだ続きますが

体調に気を付けて みなさん過ごさ

れています。

(OT田中）

今回は２月ということで、節分の鬼

とバレンタインの雰囲気を作ってみ

ました。鬼は型に合わせて貼り絵を

して、ハートの背景に貼っていただ

きました。かわいいと怖いを合わせ

た作品になり、なんともいえないも

のになりました。

（OT寺迫）

「餅つき」の作品を作っていただきま

した。杵（きね）と臼（うす）を使った

昔ながらの様子になつかしさを感じ

ました。

杵を持つ女性の表情に疲れがみえ

ますが、一生懸命に餅をつく姿が

素敵な作品となりました。

（OT中岡）

今回は日の出の掛け軸を1人1つ作って

いただきました。皆さん思い思いの位置

に、自分で考えて飾りをつけたり雲をつ

けたりし、楽しんで作っておられました。

また、願い事や今年の目標も書いてい

ただき、心のこもった素敵な作品に仕上

がりました。１年の願い事が叶うよう頑

張っていきたいですね。

（生活相談員 弘中）

暦の上では春となりましたが寒い日

が続いています。「今日も寒いね」

「早く暖かくならんかね」との声が活

動中にも聞かれます。一足早く「流し

雛」と「雛飾り」が出来ました。「かわ

いいね」「お雛様はピンク色がいい」

と楽しそうに作られていました。

（OT国政）

豆まきの作品を作りました。赤

鬼と青鬼をどっちにするかは

多数決を取って決めました。

鬼のへそを出っ張らせたり、女

の子の服に模様を付けるなど、

作った人のアイデアが追加さ

れています。

(OT金月）



編 集 後 記

2月

２日 和泉 /９日 金子 /11日 森

16日 東 /23日 河村 /24日 田辺

休日、祝日（元旦を除く）はこぶし苑に相談員がいます。都合によ

り、相談員の変更がある場合がございますので、ご了承下さい。

〒731－1535

広島県山県郡北広島町今田3850

TEL：0826-72-9753  0826-72-9038

FAX：0826-72-3802

居宅介護支援事業所 まほろば

通所介護事業所 つれづれ

訪問介護事業所 いぶき

【保険証等ご提示のお願い】

毎月、保険証等の確認を受付にて行っています。

当院は、マイナンバーカードを保険証として使える、マイナ受付に対応しています。

変更等がない場合においてもご提示をお願いしておりますので、ご協力をよろしくお願いします。

【他科受診について】

患者さんが外部の医療機関を受診する場合、病棟スタッフ又はソーシャルワーカーにご連絡下さい。

【私物への名前記入のお願い】

衣類等の私物を持って来られる際、紛失防止のため、必ず名前をご記入ください。

なお、私物交換は外来で行いますので、受付までお声かけください。

― やまびこ意見箱について ―
皆様にとってよりよい医療機関となりますよう努めてまいります。ご遠慮なく投函ください。

【病棟面会について】

対面面会を行っております。月曜日から土曜日（日祝を除く）の午後を面会時間とさせて

いただいており、当院外来にて面会が可能となっております。予約制となっておりますので、

ご希望がございましたら、担当ソーシャルワーカーまでお問い合わせください。

認知症対応型共同生活介護

グループホーム やどりぎ

グループホーム やどりぎの

介護職員、介護支援専門員のス

タッフを募集します。詳しくは、

採用担当係までお問い合わせく

ださい。

TEL 0826-72-6521

当院では、１２月２５日に消防訓練を実施しました。避難

訓練では火災が起きた際の通報や、要救助者の避難誘導等を

訓練しました。消火訓練では水消火器を使用して初期消火の

練習をしました。消防署の方からお話を聞き、非常時に備え

ることの大切さを再確認することが出来ました。

今月の外来の絵

今回の記事を見ていると書き初め、初詣、おせちなど新年ら

しい記事が続き、改めて新年だなあと感じています。皆さん

もいつもとは違った様子で年が明けたことを感じておられる

ようでした。

天候は大雪となった日もあったりと寒い日が続いています。

体調に気を付けてお過ごしください。…河村

テーマは『家族で節分』です。当院職員が毎月描いて

います。外来にお越しの際はぜひご覧ください。
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