
旧

月曜日と木曜日
(祝日は除く)

・忘れんぼ先生

・うたごえ音楽会

などなど



　

水 木

13～16時まで開いています！
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つむぎカフェ
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14:00～15:00
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お盆

14:00～15:00

休　み

21

お盆

休　み

山の日 お盆

忘れんぼ先生

22

休　み

申し込みなしで

どなたでもどうぞ

♪

※ 来処される際はマスクの着用をお願いします。
また、体調がすぐれない方はご遠慮ください。

番組情報の
お知らせ

“認知症(ディメンシア)に関わる事、全てをひっくるめて考える 活動”

ちゅピcom(キタヒロネット)の番組名「きたおび」内で毎月第3水曜日に放送中！

放送時間 6:15～ 11:25～ 17:25～ 22：25～


