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１．わたしたちは、病める人に愛情をもって奉仕します。
２．わたしたちは、病める人と痛みをわかちあえるよう日々努力します。

３．わたしたちは、病める人に生きる喜びを与えられるようこころ豊かな生活を心がけます。
４．わたしたちは、病める人とともに自分のもつ大きな理想のため誇りをもって働きます。

５．わたしたちは、病める人のため医学の基本を理解し、医療人として仕事の喜びを味わいます。

せがわ会 検索
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“ＫＩＳ（= ｋｅｅｐ ｉｔ ｓｉｍｐｌｅ）”とは…
人生を、現況を、物事すべてを複雑に考えるのではなく、

単純に、簡単に考えて実行しようという意味です。

ihana kolme イハナコルメ

～素敵な三人～

千代田病院公式マスコット

中学生職場体験学習

今回の体験では千代田中学校より 4名の生徒さんがいらっしゃいました。

沢山ある職場体験学習の中から医療・介護分野に興味を持っていただき、ありがとうございます。

これから先の職業選択をする場面で、今回の体験が少しでも役に立ってもらえると嬉しく思います。

聴診器体験車椅子体験

機械浴見学昼食見学

院長より説明

血圧測定

デイケア見学



イハナコルメ

敬老の日には少し早い18日に「敬老のお祝い食」をお出ししました。赤飯、海老と野菜の天ぷら、ほうれん草の

ピーナッツ和え、グレープ寒天（巨峰・みかん缶添え）の献立です。

キザミ食は、天ぷらの代わりに海老のムースにタルタルソースをかけ、人参とグリンピースのムースを添え、

デザートはぶどうなど3種類のゼリーで食べやすくしました。

9月の行事食

９月１８日デイサービス「つれづれ」にて敬老会を開催しました。

皆さんのご長寿とご健康を心よりお祈りいたします。

それぞれお好きな

歌をカラオケで

熱唱中♪♪
メッセージ入りの写真とプレゼントを

お渡ししたところ、涙を流して下さる

利用者の方もおられました。

デイケアうたたねの宿の利用者さんには、

千代田中学校2年生が職場体験で作成した献

立カードをお渡ししました。折り紙やイラ

スト、シールなど工夫を凝らしたカードが、

食事に温かさを添えてくれました。

皆さんに食事とともに喜んで頂けたのでは

と思います。

敬老の日
普通食 キザミ食

・赤飯

・海老と野菜の天ぷら

・ほうれん草の

ピーナッツ和え

・グレープ寒天

巨峰・みかん缶添え

・あずき粥

・海老ムースの

タルタルソース

人参とグリンピースムース

・ほうれん草の

ピーナッツ和え

・ゼリー 3種盛り

秋のお彼岸

・わかめごはん

・かきたま汁

・京がんも入り精進煮物

・おはぎ（ムース仕立て）

◇京がんも入り精進煮物の一工夫

こんにゃくはミキサーにかけてペースト状に

し、ゲル化剤で成形してあります。

ソフト食で食べやすくなっています。



さんの近況

年 月 日 職種 氏名

各部署の活動内容をコメントしております。

※ OTは作業療法士の略です。

童謡「赤とんぼ」の作品を作りまし

た。歌詞の1番をイメージして、夕焼

けの中をたくさんの赤とんぼが飛ん

でいます。また、たくさん作った赤と

んぼはデイケア棟入口にも飾ってい

ます。病院の玄関を出ると正面に

見えますので、機会があればご鑑

賞ください。

（OT金月）

9月のカレンダーと月見団子を作りま

した。月見団子は、新聞紙を丸めた

ものに花紙を貼って作りました。新聞

紙の黒いインクが透けないようになる

まで、何重にも花紙を貼る作業を皆

さん一生懸命にされていました。秋ら

しい作品が出来上がりました。

（生活相談員 弘中）

「ペコちゃん」の作品を作っていただきま

した。「おおごとになるけようやらんよ」と

言いつつ、約1ヶ月間地道に作業され

ました。「ペロッと出てる舌がかわいい

ね」と完成時に表情よく話されていまし

た。皆さんに好きなケーキを聞くと、モン

ブランという方が多くいらっしゃいました。

（OT中岡）

『もみじといちょう』と『月見』の作

品を飾っています。暑い日が続き、

秋の涼しさが待ち遠しいと皆さん

で話しています。また10月末には

芋ほりもあるので皆さん楽しみにし

ています。

（OT田中）

実りの秋ということで「柿の実」を

作りました。「子どもの頃には、よく

食べてたよ」「おいしそうに作れる

かね？」等々話をしながら取りくま

れておられました。

（OT国政）

９月３日涼しい天気で、外でのそうめん流し日和でした♪

タイミングを合わせて箸を伸ばす

皆さんの眼差しの真剣なこと！

気持ちいい風を感じながら、

楽しい時間を過ごす

ことができました。

いつもより食が

進んだ方も

多かったように

思います。

そうめん流し
グループホーム

やどりぎ

とれた～‼

そうめん

行きますよぉー！

9/3大朝地域づくりセンターにて、院長が講演を行いました。

当日は、92名の地域住民の方などが参加されました。内容は、

今、テレビCMでも話題の「MCI（軽度認知障害）」をはじめ、

CT画像を用いて認知症の症状、治療などについてお話ししま

した。MCIは予防すれば、認知機能が回復する可能性があり

ます。早期発見して、進行予防に努めましょう！

MCIを知って

早めに認知症対策を！



編 集 後 記
10月

4日 河村 / 11日 吉川 / 12日 森

18日 田辺 / 25日 立川

〒731-1535

広島県山県郡北広島町今田3850

TEL：0826-72-9753 

【資格確認書等ご提示のお願い】

毎月、資格確認書等の確認を受付にて行っています。

当院は、マイナンバーカードを保険証として使える、マイナ受付に対応しています。

変更等がない場合においてもご提示をお願いしておりますので、ご協力をよろしくお願いします。

【他科受診について】

患者さんが外部の医療機関を受診する場合、病棟スタッフ又はソーシャルワーカーにご連絡ください。

【私物への名前記入のお願い】

衣類等の私物を持って来られる際、紛失防止のため、必ず名前をご記入ください。

― やまびこ意見箱について ―
皆様にとってよりよい医療機関となりますよう努めてまいります。ご遠慮なく投函ください。

【病棟面会について】

対面面会を行っております。午後を面会時間とさせていただいており、当院外来にて面会が可能となっております。前

日までに事前連絡をお願いしておりますので、ご希望がございましたら担当ソーシャルワーカーまでお問い合わせくだ

さい。

介護職員、介護支援専門員のスタッフを募

集します。詳しくは、採用担当係までお問

い合わせください。

〒731-1535

広島県山県郡北広島町今田3847

TEL：0826-72-6521

今月は中学生が職場体験学習に来られました。聴診器や血

圧測定、車いすなど初めての体験が多くあったようです。特

に車イスの介助では、人に押してもらったときに速く感じた

ようで、声を出して驚いておられました。今回の体験で医療

の分野により興味を持っていただけたら良いなと思いました。

…河村

休日、祝日（元旦を除く）はこぶし苑に相談員がいます。都合により、

相談員の変更がある場合がございますので、ご了承下さい。

編集 家族だよりKIS編集室

0826-72-6511

〒731-1535 広島県山県郡北広島町今田3860

segawa@chiyoda-hospital.or.jp

0826-72-6541

発行

お電話かご来苑にてご相談下さい。

見学やパンフレット送付希望も随時受け付けて

います。

高校生メンタルヘルス講座
8月に実習を終えられた学生さんから感想をいただきましたのでご

紹介します。
8月28日に広島新庄高等学校、9月14日に広島県立加計高

等学校芸北分校にてメンタルヘルス講座を行いました。

こころの病気とストレスの関係について、高校１年生を対象に

当院の精神保健福祉士よりお話しさせて頂きました。生徒さん

からは「ストレスとの付き合い方を知れて良かった。」「相談す

ることの大切さが分かった。」等様々な感想を頂きました。

精神保健福祉士実習

①実習を終えてどうでしたか?

精神科病院についての知識を得ると共に各病棟、施設の患者

様や利用者様との多くの関わりの経験を得ることが出来ました。

②実習中１番苦労したことは?

自分の気持ちの言語化や自分自身がどういう人間であり、どん

な存在になりたいかを考える事です。

③実習中良かったと感じたことは?
職員の皆様と患者様、利用者様1人1人に合わせた接し方や関係

性を知る機会が多くあったことです。

実習生さんの今後のご活躍を願っております。


